Incluir alimentos variados y nutritivos para

darles toda la energia y los nutrientes que

necesitan en su sano crecimiento y aprendi-

zaje en sus instituciones educativas, recuer-

da que no es suficiente el desayuno en casa,

debemos programar un refrigerio para su Establecer horarios y normas
jornada escolar que complemente el sencillas al momento de
(programa de alimentacién escolar) alimentarse en familia, facilitara
a futuro adquirir el habito de
comer saludablemente

Haga de su alimenta-
cién una experiencia
divertida, puede jugar
con la presentacion,
textura y colores de los
alimentos.

iDéjalos colaborar! Los
nifos y nihas pueden
ayudar a servir la mesa o
a preparar algunos
alimentos bajo la super-
vision de un adulto.



Promueva el consumo
diario de leche y produc-
tos lacteos como yogur,
kumis, cuajada y queso,
gracias su alto contenido
de proteinas y calcio,
favorece el crecimiento
de huesos, dientes sanos y
fuertes en ninas y ninos

Reduzca el
consumo de
saly azucar en
los alimentos
de su hijo

ofrezca 2 a 3 veces a la
semana huevo o carnes
como (res, cerdo, pollo,
Cuy O conejo); para preve-
nir la anemia ofrezca
viseras 1vez por semana.

ofrezca 2 veces a la - -
semana, leguminosas =
como frijol, lenteja, gar-
banzo y arveja; mismas
que aportan proteina que
favorece su crecimiento..



